MAMSATKA JUIS POJIUTEJENA YYAIIIAXCS
CIAIOIIMX THA U ETD

1) He TpeBoXbTECH O KOTMYECTBE 0A/IOB, KOTOpPHIE PEOEHOK MOTYYUT Ha dKk3aMeHe. BHyaiTe
€My MBICJIb, UTO KOJIMYECTBO OAJIJIOB HE SIBJIICTCS COBEPIIICHHBIM HU3MEPEHUEM €T0
BO3MOKHOCTEM.

2) IlonOanpuBaiiTe neTeil, SMOIMOHAIBHO U MOPAJIbHO MOAACPKUBANTE, TOBBIIIANTE UX
YBEPEHHOCTH B cele.

3) ObecneubTe JOMa YIOOHOE MECTO AJIsl 3aHSITUI, IPOCIEIUTE, YTOOBI HUKTO U3 JOMAITHUX HE
Merman. [ JTaBHOE CHU3UTH HANIPSDKEHUE W TPEBOKHOCTh W 00€CTICUNTD MOAXOASIINE YCIOBUS
JUIS 3aHSITUH.

4) KoHTponupyiiTe pexxuM MoAroTOBKY peOEHKa K SIK3aMeHaM, HE JIOIyCKalTe Meperpy3ox.

5) KontponupyiiTe pexxum NOArOTOBKU peOEHKA, HE JOIYCKalTE EPErpy30kK, OObSICHUTE EMY,
YTO OH 0053aTeNIbHO JIOJDKEH YepeioBaTh 3aHATHS C OTABIXOM. B mepepsiBe mydilie 3aHATHCS HE
YMCTBEHHOH, a PU3NUECKON JAESTENbHOCTBIO: IOMBITh MOCY/y, TOMOYb C YOOPKOI,
[IOTAHLEBATb. ..

6) O6paTuTe BHUMaHHE HA TUTaHHE PEOCHKA: BO BPEMsI YMCTBEHHOTO HAIMIPSKEHUS EMY
Heo0X0/1MMa KaueCTBEHHAsI U pa3HOOOpa3Has MUILA, KOMIUIEKC BUTAMHHOB.

7) Ilomorute AeTIM paclpeieUuTh TEMbI MIOJATOTOBKHU I10 JTHSM.

8) Bo Bpemsi TpeHHPOBKH MO TECTOBBIM 33JaHUSM MpUy4yaiTe peOEHKA OPUEHTUPOBATHCS BO
BPEMEHH U YMETb €ro pacnpeneniars. O0s3aTeNbHO faiiTe peOeHKY Yachl Ha IK3aMEH.

9) O3HakoMbTe peOEHKA C METOAMKOM MOATOTOBKH K 3k3aMeHaM. [Togbepute pa3innyunble
BapHaHTHI TECTOBBIX 3aJJaHUIl 110 MPEIMETY, BEIb TECTUPOBAHUE OTINYAETCS OT MPUBBIYHBIX
€My MUCHbMEHHBIX U YCTHBIX 3K3aMEHOB.

10) He xputukyete peOEHKa mocie sK3amMeHa.



