
Материнство — это уже подвиг.  

Двойной подвиг — воспитание приемных детей. 

 

Опра Елена Владимировна 

Опра Елена Владимировна учитель истории и заместитель директора по учебной 

работе в МКОУ СОШ с. Сергеевка. Но самое главное то, что она - многодетная мама.    

Елена Владимировна является матерью 9 детей: троих родных детей (Денис, Максим, 

Кирилл) и шестерых приёмных деток (Лена, Василина, Света, Рома, Алексей и 

Олеся). 

Приемная семья Елены Владимировны образовалась в 2007 году. Причиной ее 

создания стало желание женщины подарить тепло родительской любви детям, 

лишенным заботы кровных родителей. 

В семье Елены Владимировны всегда царит атмосфера доброжелательности и 

тепла. У этого трудолюбивого и ответственного родителя хватает времени и на 

работу, и на воспитание детей. 

 Елена Владимировна, очень позитивная, активная молодая женщина, с большим 

потенциалом и жизненной энергией, которая воспитает и поможет еще не одному 

ребенку, оставшемуся без попечения родителей. 

Елена Владимировна пользуется огромным авторитетом и уважением в семье. 

Выходные и праздничные дни семья всегда проводит вместе, посещая выставки, 

театры, развлекательные центры. Большое внимание Елена Владимировна уделяет 

развитию творческих способностей подопечных, создает все условия для их 

всестороннего развития. 

  

Пузанова Елена Геннадьевна 

Пузанова Елена Геннадьевна - герой нашего времени. Она является многодетной 

мамой, воспитывая семерых детей, четверо из которых являются приемными. Взять 

ребенка из детского дома ее подтолкнуло желание растить девочку, так как у нее было 

трое сыновей. А она всегда мечтала о девочке, которую воспитывала бы, как 

принцессу. Через какое-то время Елена Геннадьевна решила взять еще деток, которых 

окружила любовью и заботой. Елена Геннадьевна активно участвует в жизни своих 

детей. Она всегда присутствует на спортивных мероприятиях, где участвуют ее дети, 

поддерживая их, внушая им веру в себя. И поддерживает она не только своих деток, 

но и других ребят с команды, поэтому многие дети ее очень любят.  



В 2019 году Елена Геннадьевна вступила в ассоциацию приемных родителей, где 

взаимодействует с другими приемными семьями и помогает детям из детского дома, 

организовывая различные мероприятия, собирая необходимые вещи. Именно это 

делает Елену Геннадьевну героем нашего времени. Ведь не каждый сможет взять на 

себя такую ответственность и вырастить прекрасных детей. Это настоящий подвиг. 

За свой вклад в развитие и воспитание детей Елена Геннадьевна неоднократно была 

награждена благодарностями за достойное воспитание детей. 
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