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1] YTBEPXKJAIO
| 2 | Jupexrop MKO, 111 '/
3 e ~ c.CepreeBka__ H.I" 'anaiiza Tty * 2
4 | lecaTunneBHOEe MeHIO(3aBTpaK) uisi opraHu3anuu nutanus aere 7-11 ner ¢ OB3 u gereii-unsamunos B MKOY COIII c.Cepreeska TIN
| 5 | MEHIO Juis Jeter 1-4 knaccoB BuTaMuHbI MruHepaibHbI€ BELIECTBA Ne
6 |Ne peng HanmenoBanue 6mon Macca 6eunku r.)xupsl .| Yraeso/Juepr.ue|Bimr  |[C,mMr [Amr  [Emr |Camr [Mgwmr |Pmr Fe,mr |penentyp
7 |ITepebiii oenv MOPLHH T. KKaJl
8 [3aBTpaK
9 Cyn MOJIOYHBIH C KpYTIOH 250 9,5 7,4 45 252.4 0,25 0 0,03 0| 19,76 271,9 11,1 2 202
10 ByrepbOpox ¢ CBIpoM H MacjioM 35 52 7,8 7,4 121 0,02 0,1 52 0,28 158 11 103 0,28 64
11 Kaxkao ¢ Monoxom 200 3,8 3,7/ 18,1 121 0,7 0 0 0 177| 133,7 0 0,1 462
12 Xneb nieHuIHbIH 40 2:7 0,98 16,7 84 0,08 0 0,07 1,84| 14,95| 56,55 9,7 0,6
13 MyuHOe H3/eHe IPOM NMPOU3B. 30 2,4 24 18,1 120 0,4 0 0 0| 186,6| 136,8 21,2 0,2 582
14 sI6noko 250 0,4 0,4 9,8 88 0,03 7 0 0,2 16,1 9 11 2,21 82
15 JlonoIMHATEIHLHOE NHTAHAE ®
16 MoJ10K0 LeIBHOe 200 6 5 9,4 106 0 0,4 55,4 0 240| 1834 22 0,07
17 _ |HToro: 1005 8924
18 | Bmopoii oenv
19 [3aBTpaK
20 MakapoHb!I OTBapHbIE C MacJIOM 155 4.8 3| 36,7 193 0 0,05 0,1 0,81 18,26 52,6 6,85 0,71 256
21 Coyc TOMaTHBIH 30 0,2 1,8 2,1 223 0,06 6,6 0 0,5 12,7 13,2 95,7 1,4 419
22 BUTOYKH W3 KypHIIBI 90 15,2 13,6/ 13,5 219 0,03 0,09 0,04 0 23| 1294 12,1 0,34 347
23 Bynepb6poxn ¢ ceipoM 25 3,6 6,5 J 93 0,01 0,1 42 0,2 108 7 71 0,19 65
24 Kucens U3 MmIOA0OBBIX KOHIIEHTPAT 200 0,4 0] 36,3 159 0,22 0 0 0| 21,85 15,87 2,25 0,43 484
25 Orypeu KOHCEpPBHPOBaHHBIH (MOpIHAM 60 0,8 0,1 1,7 11 0,02 2,5 0 0,1 232 14,1 24,2 0,6 149
26 AnensCcuH 250 0,4 0,4 9,8 88 0,03 7 0 0,2 16,1 9 11 2,21 82
27 JlonoMHATEIbHOE IUTAHHE
28 Monoko neasHoe 200 6 5 9,4 106 0 0,4 55,4 0 240| 1834 22 0,07
29 Hroro: 1010 891,3
30 | Tpemuii Oenb
31 [3aBTpaK
32 Inos 200 22,3| 21,15 50,41 4477 0,21 8,97 24 0 31,1 337| 22,86 0,88 330
33 MOpKOBB,TYILIEHHAsl C Y4EPHOCIHBOM 60 1,4 3,8 15,8 103 0,05 1,6 19 0,7 34 44 54 1,02 167
34 KoMIoT M3 NJIOA0B WM Sroj CYyIICHHB] 200 0,3 0,1 29,8 122 0 0,4 0 0| 31,82 15,4 6 1,25 495
35 Xne6 nureHHYHbIH 40 23 0,98 16,7 84 0,08 0 0,07 1,84| 14,95| 56,55 9,7 0,6
36 Banan 250 0,4 0,4 9,8 88 0,03 7 0 0,2 16,1 9 11 2.21 82
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37 JlononmHNTEIbHOE IMTAHHE - - L
38 MOoJIOKO LEJILHOE 200 6 5 9.4 106 0 04 55,4 0 240| 183,4 22 0,07
39 Hroro: 950 950,7 2
40 | Yemeepmuiii denv | B il
41 [3aBTpaK ]
42 I'peuka oTBapHasi pacceimyaras 150 9,5 7,4 45| 2324 0,25 0 0,03 0| 19,76] 2719 11,1 2 202
43 Coyc Genblit OCHOBHOH (Ha BOZE) 30 0,2 1,8 2,1 22,3 0,06 6,6 0 0,5 12,7 13,2 95,7 1,4 418
44 burtoyex pplOHBIH U3 MHHTAs © 90 13,1 11,5 9,3 205 0,64 0,1 0,02 1,56/ 48,26 110| 21,42 0,7 307
45 MOopKOBb B MOJIOY. COYCE C 3€J1 TOPOLIK 60 0,9 5 14,2 50 1,8 0 0 2,1 17,8 31,6 12,5 0,8 14
46 Yaii ¢ caxap ¥ JJUMOHOM 205 0,1 0| 15,2 61 0,8 0 0 0 2.2 0,1 0,5 0,1 459
47 Xneb nureHuYHbIH 40 2.7 0,98 16,7 84 0,08 0 0,07 1,84| 14,95/ 56,55 9,7 0,6
48 I'pyma 250 0,4 0,4 9,8 88 0,03 7 0 0,2 16,1 9 11 2,21 82
49 ITeyeHse B HHJ YTIK IPOM NPOH3B 25 2.5 271 155 104 0,02 0 2.5 1,5 8 5 25 0,5 582
50 JlonoMHATEILHOE IUTAHHE
51 Mooko uensHoe 200 6 5 9.4 106 0] 0.4 55,4 0 240 1834 22 0,07
52 Hroro: 1050 - 952.7
53 | ITamotii Oend
54 [3aBTpaK
55 KaprogensHoe mope 150 4.8 0,66/ 7,33| 182,66 11,6 0,15 0,06 0,15 40,5 70,5 12,5 1 377
56 Tedrens msicHas ¢ pucom "Exux" 90 9,9 13,1 9,3 172 0,03 0,09 0,04 0 23| 1294 12,1 0,34 350
57 CBekJia,TyllIeHHasl C Kyparo# Wi 16110 60 3.5 9,7 20,8 92 0,02 0,7 26,6 6 41 19,5 41 1,22 170
58 Xneb nueHuYHbIH 40 2,7 0,98 16,7 84 0,08 0 0,07 1,84| 14,95| 56,55 9,7 0,6
59 Kucens 13 miioioBeIX KOHIIEHTPAT 200 0,4 0| 36,3 159 0,22 0 0 0| 21,85 15,87 225 0,43 484
60 Coxk HaTypaIbHBIH HH] YIIK 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8 501
61 Illokonox 15 5 23 63 110 0,04 0 5 2,5 15 10 45 1,1
62 JlonoJnHATEIbHOE MATAHHE
63 Monoko ueabHoe 200 6 5 9,4 106 0 0,4 55,4 0 240| 1834 22 0,07
64 Hroro: 955 991,66
65 | Lllecmoui Oend
66 [3aBTpaK
67 MakapoHHBIE H3/IEIUs OTBapHBIE 150 4,8 3| 36,1 193 0 0,05 0,1 0,81| 18,26 52,5 6,85 0,71 256
68 T'onens KypuHHas OTBapHas 90 14,1 13,4 6,3 194 2,6 0,1 0,02 1,3 90,4 208 9,3 1,3 318
69 Hxpa xabaukoBast (IIpOM.IPOH3B) 60 1,9 8.9 T 118 0,02 7 0 3,1 41 15 37 0,7 150
70 KoMIoT 13 rjioioB Wiy SrojJi CyIIeHHBI 200 0,3 0,1 29,8 122 0 0,4 0 0| 31,82 15,4 6 1.25 495
71 Xne6 nueHHIHbIH 40 2.7 0,98 16,7 84 0,08 0 0,07 1,84| 14,95| 56,55 9,7 0,6
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72 Mas japus 250 0,4 0,4 9,8 88 0,03 7 0 0,2 16,1 9 11 221 82
73 JlonoHHMTEIbHOE NUTAHHE ) i ¥ B |
74 MooKo HenbHoe 200 6 5 9,4 106 0 0,4 55,4 0 240 1834 22 0,07
75 |Ceobom UtoOro: 990 905
76 [3aBTpaK -
77
78 Puc orBapHO#t 150 4,1 5,6| 453 219.4 0,09 0 0,04 0| 11,82 81,26 11,7 0,07 385
79 Kotnera msacuas"I1IkonsHas" - 90 13,5 11,8 13,6 218 0,71 0,03 0 0,23 17,6/ 135,5| 10,36 0,71 347
80 Coyc MOJIOYHBIH K Oyroam 30 1,88 4,94 4 22 0,02 0,16 2.7 0,12 5,25 0,65 0,38 0,12 405
81 OBoLIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (MOPLHAMI 60 0,8 0,1 1.7 11 0,02 2.5 0 0,1 23,2 14,1 242 0,6 149
82 KoMnoT 13 MJIOIOB HJIH ST0JT CBEXHX 200 0,3 0,1 298 122 0 0,4 0 0| 31,82 15,4 6 1.25 486
83 Xneb nueHHYHbIH 40 2,7 0,98| 16,7 84 0,08 0 0,07 1,84| 14,95 56,55 9.7 0,6
84 sl6noko 250 0,4 0,4 9,8 88 0,03 7 0 0,2 16,1 9 11 2,21 82
85 JlononaHATEIbHOE MATAHHE
86 Monoko uenbHoe 200 6 5 9,4 106 0 0,4 55,4 0 240| 1834 22 0,07
87 | Bocem{Utoro: 1020 . 870,4
88 |3aBTpaKk
89
90 Xapkoe mo-gomaniHeMy(KapT.1 Msico) 250 30,9 32| 27,8 466 0,13 0,91 0,12 0| 78,07| 228,41| 25,34 0,48 328
91 BuHerper oBoLHOM 60 1,6 6,2 6,6 88 0,04 6,2 0 2,8 2| 136,8 21,2 0,2 47
92 Xneb nueHUuYHbIH 40 2,7 0,98 16,7 84 0,08 0 0,07 1,84| 14,95| 56,55 9,7 0,6
93 Yaii ¢ caxap H JUMOHOM 205 0,1 0| 15,2 61 0,8 0 0 0 2.2 0,1 0,5 0,1 459
94 Ilokomnox 50 15 46 83 180 0,04 0 5 2,5 15 10 45 1,1
9 JIOMOIAANTEIHLHOE NHTAHAE
96 Monoko 1ensHoe 200 6 5 9,4 106 0 0,4 55,4 0 240 1834 22 0,07
97 |/leeam|Uoro: 805 985
98 |3aBTpaK
99
100 KaprogensHoe mope 150 4,8 0,66/ 7,33| 182,66 7,3 0,2 0,1 2 15 75,8 26,3 1 377
101 IleyeHs B CMETaHHOM coyce 90 10,8 4,05 42 225 0,06 0,82 19 0,4 23 21 113 0,59 359
102] My4Hoe u3/ien1e IpOoM NMPOH3B. 30 2,4 24 18,1 120 0,4 0 0 0| 186,6| 136,8 212 0,2
103| Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0| 152 61 0,8 0 0 0 2,2 0,1 0,5 0,1 457
104 Xneb nueHuYHbIH 40 2.7 0,98 16,7 84 0,08 0 0,07 1,84| 14,95 56,55 9,7 0,6
105| ﬁory’r HHB. YIIK 90 2,8 3 4 50 0,04 0,7 20 0 170 14 90 0,1 470
106 Illokonox 15 5 23 63 110 0,04 0 5 2,5 15 10 45 1,1
107 JlonoIHHATEILHOE IATAHAE
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108] Mornoko nesbHoe 200 6 5| 94 106 0 0,4 55,4 0] 240| 1834 22 0,07
109|Jecam|Utoro: . B 815 | 938,66
110{3aBTpaK o e "

112 MaxkapoHsl OTBapHbIE C MACJIOM 155 6,2 5,6] 422~ 216,5 0,08 0 0,02 0 6,4 70,6 9 0,32 256
113 Cynsi Msicho# 90 12,2 16,9 49 221 0,19 0,04 0,05 1,91 11,66| 149,27 11,26 1,39 327
114 Bynepbpoxn ¢ ceipoM 45 6,7 84| 15,9 101 0,14 0,04 0,18 0,07| 259,65| 216,14| 10,39 0,7 63
115 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0| 15,2 61 0,8 0 0 0 2,2 0,1 0,5 0,1 457
116 Xneb nieHUYHbIH 40 2,7 0,98, 16,7 84 0,08 0 0,07 1,84 14,95| 56,55 9,7 0,6

117 Ileyense B WH] YTIK IPOM NPOU3B 50 4.5 47| 344 208 0,04 0 S 2.5 15 10 45 1,1 582
118 JlonoJIHHATEIbHOE MHTAHHE :

119 Monoko uenbHoe 200 6 5 9,4 106 0 0,4 55,4 0 240| 1834 22 0,07

120 HTroro: 780 997.5
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