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| 1] YTBEPXJAIO
| 2 | Jlupextop MKQVY £OIL =

3 o - s = c.CcprccnKaw 7__H.I Ianai

4 | [lecaTHTHEBHOE MEHIO (3aBTpaK) s opranusaunuu nuranus aerei 7-11 ner B MKOY COIII c.Cepreeska IIMP - :
| 5 | MEHIO 11 aereid 1-4 kmacco BurtamuHbl MuHepaibHbIE BEIIECTBA ..

6 |Ne penigHaumenoBanue 6mon Macca 6enku . xupsl .| Yrieso, Ouepr.ueBi,mr  |[C,mr  (Avr  |[Emr |Camr  [Mgmr |Pmr Fe,mr '

7 |Ilepevtii dend - MOPLHUH P: KKajl 5

8 |[3aBTpak

9 Cyn MOJIOYHBIH C KpyToH 250 9,5 7,4 45 2524 0,25 0 0,03 0| 19,76 2719 11,1 2 202
10 ByTtepbpox ¢ ChIpoM U MacioM 35 52 7,8 7,4 121 0,02 0,1 52 0,28 158 11 103 0,28 64
11 Kaxkao ¢ Mosnoxom 200 3,8 3,7 18,1 121 0,7 0 0 0 177| 133,7 0 0,1 462
12 Xneb nuIeHUuYHBIH 40 2.7 0,98 16,7 84 0,08 0 0,07 1,84| 14,95| 56,55 9,7 0,6

13 My4HOe H3/eHe IPOM MPOU3B. 30 2.4 24| 18,1 120 0,4 0 0 0| 186,6| 136,8 21,2 0,2

14 JlonoAHATEIbHOE NUTAHHE

15 Monoko uenpHoe 200 6 5 9,4 106 0 0,4 55,4 0 240| 1834 22 0,07

16 Hroro: 755 8044

17 | Bmopoii dens

18 [3aBTpaK

19 MaxkapoHbI OTBapHbIE C MACIOM 155 4.8 3] 36,7 193 0 0,05 0,1 0,81| 18,26 52,6 6,85 0,71 256
20 Coyc TOMaTHBIN 30 0,2 1,8 2,1 23 0,06 6,6 0 0,5 12,7 13,2 95,7 1,4 419
21 BuTouKkH U3 KypHIBI 90 15,2 13,6/ 13,5 219 0,03 0,09 0,04 0 23| 1294 12,1 0,34 347
22 Bynepbpox ¢ ceipoM 25 3,6 6,5 5 93 0,01 0,1 42 0,2 108 7 71 0,19 65
23 Kucenp U3 IIOA0BBIX KOHIIEHTPAT 200 0,4 0| 36,3 159 0,22 0 0 0| 21,85 15,87 2,25 0,43 484
24 Orypen KOHCEpBUPOBAHHBIH (IOPIHAM 60 0,8 0,1 1,7 11 0,02 2.5 0 0,1 232 14,1 242 0,6 149
25 JlonosMHNTEIbHOE NUTAHHE

26 MOooKO HeJIbHOoe 200 6 5 9,4 106 0 0,4 55,4 0 240 1834 22 0,07

27 Hroro: 760 803,3

28 | Tpemuit oernv

29 [3aBTpaK

30 ILnos 200 223 21,15| 50,41 447,7 0,21 8,97 24 0 31,1 337| 22,86 0,88 330
31 MOpKOBB, TyLIIEHHAs! C YEPHOCIHBOM 60 1,4 3,8 158 103 0,05 1,6 19 0,7 34 44 54 1,02 167
32 KoMnoT 13 miooB WK Srofi CynIeHHb] 200 0,3 0,1 29,8 122 0 0,4 0 0| 31,82 15,4 6 1,25 495
33 Xneb nueHuYHbIH 40 2.7 0,98 16,7 84 0,08 0 0,07 1,84 14,95| 56,55 9,7 0,6

34 JlonoMHATEIbHOE ATAHHE

35 Mooko HesHoe 200 6 5 9,4 106 0 0,4 55,4 0 240 1834 22 0,07

36 Hroro: 700 862,7
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37 | Hemeepmbiii Oerb ol
38 |3aBTpaK ]
39 I'peyxa OTBapHas pacchimyaras 150 9,5 7,4 45 2324 0,25 0 0,03 0| 19,76 271,9 11,1 2| - 7202
40 Coyc 6eblii OCHOBHO# (Ha BOJIE) 30 0,2 1,8 2.1 223 0,06 6,6 0 0,5 1257 13,2 95,7 1,4 418
41 BuTouex prIOHbIH B3 MMHTas 90 13,1 11,5 9,3 205 0,64 0,1 0,02 1,56| 48,26 110| 21,42 0,7 307
42 MopKOBb B MOJIOU. COyCe C 3€J1 FTOPOLIK 60 0,9 5 14,2 50 1,8 0 0 2,1 17,8 31,6 12,5 0,8 14
43 Yaii ¢ caxap H JUMOHOM 205 0,1 0| 15,2 61 0,8 0 0 0 22 0,1 0,5 0,1 459
44 X1e6 nuIeHUuYHbIH ) 40 2.7 0,98 16,7 84 0,08 0 0,07 1,84| 14,95| 56,55 9,7 0,6
45 JlonoMHHUTEIbHOE IHTAHHE
46 Mo0KO LENbHOE 200 6 5 9.4 106 0 0,4 55,4 0 240| 1834 22 0,07
47 Hroro: 775 760,7
48 | IIampuit 0enb
49 |3aBTpaK
50 Kaprodensroe mope 150 4.8 0,66| 7,33 182,66 11,6 0,15 0,06 0,15 40,5 70,5 12,5 1 377
51 Tedrenst MsicHasi ¢ pucoM "Exuk"” 90 99 13,1 93 172 0,03 0,09 0,04 0 23| 1294 12,1 0,34 350
52 Caexa,TyIeHHas C Kyparoi wim 516110 60 3.5 9,7 20,8 92 0,02 0,7 26,6 6 41 19,5 41 1,22 170
53 Xned nuIeHuIHbIH 40 2.7 0,98 16,7 84 0,08 0 0,07 1,84 14,95| 56,55 9,7 0,6
54 Kucens U3 MIONOBBIX KOHLIEHTPAT 200 0,4 0| 363 159 0,22 0 0 0| 21,85 15,87 225 0,43 484
55 JlonmoJMHHATEILHOE IUTAHHE
56 MOJIOKO LIEJIBHOE 200 6 5 9.4 106 0 0,4 55,4 0 240 1834 22 0,07
57 Hroro: 740 795,66
s8 | Lllecmoii Oerb
59 |3aBTpaK
60 MakapoHHbBIE H3/I€/Iis OTBAapHbIE 150 4.8 3] 36,1 193 0 0,05 0,1 0,81| 18,26 52,5 6,85 0,71 256
61 ToneHs KypyHHHAs! OTBapHas 90 14,1 13,4 6,3 194 2,6 0,1 0,02 1,3 90,4 208 9,3 1,3 318
62 Hkpa kabaukoBas (IPOM.MPOU3B) 60 1,9 8,9 7.1 118 0,02 7 0 3,1 41 15 37 0,7 150
63 KoMMnoT U3 NJIOAOB MM SATrOJ CYIIECHHB] 200 0,3 0,1| 29,8 122 0 0,4 0 0| 31,82 15,4 6 1,25 495
64 Xneb nueHuYHbIH 40 2.7 0,98 16,7 84 0,08 0 0,07 1,84| 14,95 56,55 9,7 0,6
65 JlonoMHATEIbHOE NHTAHHE
66 MOoJI0KO LEEHOE 200 6 5 9,4 106 0 0,4 55,4 0 240 1834 22 0,07
67 Hroro: 740 817
68 | Ceobmoii Oenb
69 |3aBTpaK - Biwmr [Cmr |Amr [Emr |Camr |Mgwmr Pmr Fe,mr |penentyp
70 Puc oTBapHO# 150 4,1 5,6| 453 2194 0,09 0 0,04 0| 11,82| 81,26 11,7 0,07 385
71 Kotnera mscuas"I1IkonpHas" 90 13,5 11,8 13,6 218 0,71 0,03 0 0,23 17,6| 135,5| 10,36 0,71 347
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72 Coyc MoJI04HbIH K 6J110/1aM - 30 1,88) 4,94 4 22 0,02 0,16 2.7 0,12| 5,25 0,65 0,38 0,12 405
73 OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (MOPUHMAMI 60 0,8 0,1 L7 11 0,02 2,5 0 0,1 232 14,1 24,2 0,6 149
74 Komnot u3 nyionos wik srof ceexux | 200 0,3 0,1 29,8 122 0 0,4 0 0| 31,82 15,4 6 1,25 486
75 Xneb nuieHHyHbIH 40 2.7 0,98 16,7 84 0,08 0 0,07 1,84| 1495 56,55 9,7 0,6
76 JlonoiMHHTEIbHOE NHTAaHHE : : ; : -
77 MoJ10KO LENBHOE LS 200 6 5 9.4 106 0 0,4 55,4 0 240| 1834 22 0,07
78 Hroro: 770 782,4
79 | Bocemoii oenb D
80 [3aBTpaK
81 Xapkoe no-aomamHeMy(KapT.1 Msco) 250 309 32| 27,8 466 0,13 0,91 0,12 0| 78,07| 228,41 25,34 0,48 328
82 Bunerper oBOLHON 60 . 1,6 6,2 6,6 88 0,04 6,2 0 2,8 2| 136,8 21,2 0,2 47
83 Xneb nureHuIHbIH 40| | 27 0,98| 16,7 84 0,08 0 0,07 1,84, 14,95| 56,55 9,7 0,6
84 Yaii ¢ caxap ¥ JMMOHOM b 205 0,1 0] 152 61 0,8 0 0 0 2.2 0,1 0,5 0,1 459
J1OTMOJIHHNATEILHOE NUTAHNE '
86 Monoko uenbHoe 200 6 5] 94 106 -0 0,4 55,4 0 240 1834 22 0,07
87 Hroro: 755 - 805
88 | [Jeeamutit oenv
89 [3aBTpaK %
90 KaprodensHoe mope 150 4.8 0,66] 7,33 182,66 713 0,2 0,1 2 15 75,8] 26,3 1 377
91 IleyeHs B CMETaHHOM coyce 90 10,8 4,05 42 225 0,06 0,82 19 0,4 23 21 113 0,59 359
92 My4Hoe H3/ieHe IPOM NPOU3B. 30 2,4 2,4 18,1 120 0,4 0 0 0| 186,6| 136,8 21,2 0,2
93 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 {f 152 61 0,8 0 0 0 2.2 0,1 0,5 0,1 457
94 Xi1eb nuIeHuYHbIH 40 2.1 0,98| 16,7 84| 0,08 0 0,07 1,84| 14,95 56,55 9,7 0,6
95 JlonomHATEIbHOE UTAHNE :
96 Monoko nensHoe 200 6 5 9,4 106 0 0,4 55,4 0 240 1834 22 0,07
97 Hroro: 710 778,66
98 | Jecampiii Oenv
55 |3aBTpaK
100 MaxkapoHbl OTBapHbIE C MaCJIOM 155 6,2 56| 422 216,5 0,08 0 0,02 0 6.4 70,6 9 0,32 256
101 I'ynsim MsICHO#M 90 12,2 16,9 49 221| 0,19 0,04 0,05 1,91 11,66| 149,27 11,26 1,39 327
102 Bynepbpoxa ¢ ceipoM 45 6,7 84| 159 - 101 0,14 0,04 0,18 0,07| 259,65| 216,14| 10,39 0,7 63
103) Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0} 152]- 61 0,8 0 0 0 2.2 0,1 0,5 0,1 457
104 Xneb nuIeHUYHbIH 40 2.7 0,98 16,7 84 0,08 0 0,07 1,84| 14,95| 56,55 9,7 0,6
105 JIONOIHHATEILHOE IMTAHAE
106 MoJtoko 1enpHoe 200 6 5 9.4 106 0 0,4 55,4 0 240 1834 22 0,07
107] Hroro: 730 789.5
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