
Примерная памятка по самообразованию
Возможная проблема Пути решения

1. Не могу определиться с 
темой самообразования

 Выделите из многообразия проблем вытекающих из 
результатов  диагностического обследования, 
наблюдений за детьми, анализа работы и др. ту, 
которая является для вас главной и решение которой
могло бы дать  устойчивые положительные 
результаты.

 Определите актуальность данной проблемы, 
перспективность и практическую значимость для 
повышения  образовательного процесса. При этом 
опирайтесь на нормативно – правовые документы: 
законы, письма МО РБ, конвенции, целевые 
программы, а так же статистические данные.

2. При подборе литературы 
теряюсь в ее изобилии, 
затрудняюсь в правильном 
выборе

Подбор литературы:
 Просмотр и обзор оглавления, введения, резюме 

дает общее представление о замысле книги, делает 
чтение осмысленным и целенаправленным.

 Ответьте на вопросы: что мне известно по данной 
теме? Что хотелось бы узнать, исходя из 
предложенного в оглавлении содержания?

Составление плана изучения
 конкретной выбранной литературы

 Начните с изучения традиционных методик по 
данной проблеме

 Включите современные взгляды на проблему
 Используйте опыт работы других педагогов  

3.  При работе с методической 
литературой не могу глубоко 
осмыслить прочитанный 
материал

 По мере чтения выделяйте ключевые слова, мысли, 
суждения. 

 Записывайте наиболее важные, на ваш взгляд,  в 
собственной формулировке, используя  различные 
приемы записи прочитанного: краткое изложение 
мысли, факта; обобщение собственных суждений, 
выделение главной мысли или выделяйте главное 
для себя условными символами.

 Записывайте вопросы, которые возникают по мере 
ознакомления с источниками.

 Пользуйтесь справочниками, словарями, 
раскрывающими основные термины и понятия.

4. При изучении темы 
возникает ощущение, что 
многое не запоминается.

 Составьте план или схему полученных при 
изучении материалов.

 Представьте, «проиграйте» возможные ситуации и 
варианты практических действий.

5. Получен обширный 
информационный материал 
(«каша в голове»), теряется 
значимость информации.

 Ответьте на вопросы: какие основные идеи 
изложены в пособии? Что мне известно по данной 
теме? Какие мысли, суждения могут быть мне 
полезны в практической работе с детьми.



Этапы самообразования 
и примерный план работы над темой

Самообразование включает в себя несколько этапов:
1.  Выбор направления и темы самообразования.
2. Формулирование цели и задач самообразования.
3. Определение круга источников информации.
4. Выбор формы самообразования.
5. Составление плана самообразования.
6. Определение результата самообразования.
7. Анализ  и  оценка  деятельности  в  процессе  самообразования,

подготовка отчета.
8. Отчёт.

Личный план самообразования учителя
На основании выбранной темы учитель разрабатывает личный план

работы над поставленной перед собой проблемой. В плане указываются:
•  название темы
• цель, задачи
• этапы работы
• сроки выполнения каждого этапа
• действия и мероприятия, проводимые в процессе работы над   

темой
• способ демонстрации результата проделанной работы
• форма отчета по проделанной работе 



Личный план самообразования учителя
На основании выбранной темы учитель разрабатывает личный план

работы  над  поставленной  перед  собой  проблемой.  При  оформлении
работы указываются:

1. Титульный лист:
название  учреждения  образования,  в  котором  работает  педагог,

адрес, рабочий телефон.
2. Творческая  визитка  педагога:  Ф.И.О.  педагога;  образование,

специальность;  стаж  работы  по  специальности,  категория;  курсы
повышения  квалификации  по  специальности;  профессионально-
педагогическое кредо.

3. Научно-методическая  и  профессионально-педагогическая
деятельность:

название темы по самообразованию; цель, задачи;
предполагаемый результат; этапы работы;
сроки выполнения каждого этапа;
действия и мероприятия, проводимые в процессе работы над темой.
4. Оценка профессиональной деятельности:
способ демонстрации результата проделанной работы;
форма отчёта по проделанной работе.



Тема, цели, задачи и формы самообразования
Тема самообразования определяется, исходя из: 

1) методической темы школы; 
2) затруднений педагогов; 
3) специфики их индивидуальных интересов. 

Срок  работы  над  темой определяется  индивидуально  и  может
составлять от 2-х до  4-х лет. 
Целями самообразования могут быть:
– повышение  уровня  своей  эрудиции,  правовой  и  общей

культуры;
– изучение и внедрение новых педагогических технологий;
– изучение  и  внедрение  новых  форм,  методов  и  приемов

обучения;
– совершенствование  своих  знаний  в  области  педагогической

психологии
При  этом  цель  должна  звучать  емко,  отражать  и  уточнять  тему

самообразования. 
Задачи  самообразования –  это  шаги  по  достижению  цели

самообразования.
Формы самообразования учителя 
Все  формы  самообразования  можно  условно  поделить  на  две

группы:  индивидуальные  и  групповые.  В  индивидуальной форме
инициатором является сам учитель, однако руководители методических
и  административных  структур  могут  инициировать  и  стимулировать
этот  процесс.  Групповая форма  в  виде  деятельности  методического
объединения,  семинаров,  практикумов,  курсов  повышения
квалификации  обеспечивает  обратную  связь  между  результатами
индивидуального самообразования и самим учителем.



Виды деятельности, составляющие процесс самообразования:
 систематический просмотр определенных телепередач,
 чтение конкретных педагогических периодических изданий,
 чтение методической, педагогической и предметной литературы,
 обзор  в  Интернете  информации  по  преподаваемому  предмету,

педагогике, психологии, педагогических технологий,
 решение задач, упражнений, тестов, кроссвордов и других заданий

по своему, предмету повышенной сложности или нестандартной
формы,

 посещение семинаров, тренингов, конференций, уроков коллег,
 дискуссии, совещания, обмен опытом с коллегами,
 изучение  современных  психологических  методик  в  процессе

интерактивных тренингов,
 изучение  иностранных  языков,  для  чтения  информации  о

достижениях мировой педагогики,
 систематическое прохождение  повышения квалификации,
 проведение  открытых  уроков  для  последующего  анализа  со

стороны коллег,
 организация кружковой и внеклассной деятельности по предмету,
 изучение информационно-компьютерных технологий,
 общение с коллегами в учреждении образовании, районе, городе и в

Интернете,
 ведение  здорового  образа  жизни,  занятия  спортом,  физическими

упражнениями



Результат и формы представления материалов по
самообразованию

Каждая  деятельность  бессмысленна,  если  в  ее  результате  не
создается некий продукт, или нет каких-либо достижений. И в личном
плане  самообразования  учителя  обязательно  должен  быть  список
результатов, которые должны быть достигнуты за определенный срок. 

Результат самообразования
 результаты самообразования  учителя на  определённых этапах

(самообразование непрерывно, но планировать его нужно поэтапно);
 повышение  качества  преподавания  предмета  (указать

показатели, по которым будет определяться эффективность и качество);
 разработанные  или  изданные  методические  пособия,  статьи,

учебники, программы, сценарии, исследования;
 разработка новых форм, методов и приёмов обучения;
 доклады, выступления;
 разработка дидактических материалов, тестов, наглядностей;
 выработка методических рекомендаций по применению новой

информационной технологии;
 разработка  и  проведение  открытых  уроков  по  собственным,

новаторским технологиям;
 создание комплектов;
 педагогических разработок;
 обобщение опыта по исследуемой проблеме (теме).

АЛГОРИТМ
работы педагога над индивидуальной



научно-методической темой (проблемой)
1. Выбор  темы (проблемы)  индивидуальной  научно-методической

работы:
- ознакомление с литературой;
- ознакомление с нормативно-правовыми документами;
- изучение  прогрессивного  педагогического  опыта  по  проблеме

исследования.
2. Детальное ознакомление с проблемой посредством литературных

источников:
- составление картотеки литературных источников;
- выписки из литературных источников.
3. Уточнение темы и разработка предварительного варианта плана

индивидуальной научно-методической работы:
-обоснование выбора темы;
- актуальность и новизна;
-выбор адекватных методов и средств поисковой деятельности;
-формулирование цели и задач работы;
-разработка календарного плана индивидуальной работы.
     4.Выбор  и  разработка  моделей,  инновационных технологий

педагогической деятельности.
     5.Внедрение  инноваций  в  практику  своей  педагогической

деятельности.
     6.Анализ и оценка результатов индивидуального опыта работы

над научно-методической темой (проблемой), формулирование выводов
и предложений.

      7.Литературное  оформление  работы,  отчёт  о  полученных
результатах перед коллегами.

Анализ состояния и продуктивности самообразовательной
деятельности педагогов.

Все учителя-предметники, классные руководители, воспитатели ГПД,



специалисты СППС, педагог организатор занимаются организацией
самообразовательной деятельности по следующему алгоритму:
1. Выбор темы, определение целей, постановка задач согласно

профессиональным потребностям;
2. Разработка плана по самообразованию;
3. Определение источников информации;
4. Изучение теоретических источников;

5. Организация и управление процессом обучения на основе наработанных
материалов (подготовка и проведение открытых уроков, классных часов,

информационных часов, мероприятий);
6. Систематизация наработанных материалов и их оформление, коррекция

деятельности и объективная оценка ее результатов;
7. Подготовка отчета по теме самообразования;

8. Определение эффективности и перспективности дальнейшей деятельности.

Примерные темы для самообразования
1. Формирование творческой личности.



2. Организация работы с одарёнными детьми.
3. Личностно ориентированный подход к воспитанию.
4. Особенности групповой работы с учащимися во внеурочное время.
5. Технология индивидуальной работы с учащимися.
6. Формирование коммуникативной компетентности учащихся.
7. Формирование навыков здорового образа жизни у школьников.
8. Формы физического воспитания школьников во внеурочное время.
9. Формирование позитивной мотивации на  здоровый образ  жизни у

школьников.
10. Организация профориентационной работы в школе.
11. Пути  взаимодействия  классного  руководителя  и  психолога  по

изучению личности учащихся.
12. Игра как важное средство воспитания школьников.
13. Игровые моменты на уроках математики.
14. Развитие культуры речи на уроках литературы.
15. Развитие  активности,  самостоятельности,  ответственности

школьников на основе деятельностного подхода к обучению.
16. Развитие  личности  ребёнка,  его  способности,  мотивация  учения  и

учебной деятельности.
17. Информационные технологии обучения школьников.
18. Пути  совершенствования  работы  по  преемственности  между

дошкольным и начальным образованием.
19. Пути совершенствования работы по преемственности между  I и  II

ступенями общего среднего образования.
20. Психолого-педагогическое  сопровождение  адаптации  учащихся  V

классов.
21. Изучение  психологических  особенностей  младших  школьников  —

важное условие повышения эффективности обучения и воспитания.
22. Эффективные  средства  развития  критического  мышления

школьников.
23. Проектная деятельность школьников.
24. Повышение мотивации учащихся к овладению устной иноязычной

речью на уроках и во внеурочной деятельности.
25. Технологии  обучения  современным  речевым  нормам  изучаемого

языка в искусственной языковой среде.

ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ САМООБРАЗОВАНИЯ
КЛАССНЫХ РУКОВОДИТЕЛЕЙ, ВОСПИТАТЕЛЕЙ



1. Влияние экологического воспитания на духовное развитие личности
школьника.

2. Формирование экологической культуры личности.
3. Экологическое воспитание в семье.
4. Особенности  воспитательной  работы  с  учащимися  5  класса  в

адаптационный период (при переходе из начальной школы в среднюю).
5. Особенности  воспитательной  работы  с  учащимися  профильного

класса.
6. Формы индивидуальной работы с учащимися в период адаптации к

условиям жизнедеятельности в новом коллективе.
7. Основные  формы  и  методы  воспитания,  способствующие

формированию духовных ценностей старшеклассников.
8. Нравственное воспитание школьников.
9. Этический диалог как форма нравственного воспитания.
10. Формирование  нравственной  самооценки  школьников  в  процессе

воспитания этической культуры.
11. Культурологический подход к воспитанию.
12. Формирование творческой личности.
13. Этнопедагогические основы воспитания межэтнической гармонии в

многонациональной и разноконфессиональной среде.
14. Воспитание культуры межнационального общения:
15. Социально-педагогическая  деятельность  классного  руководителя

(воспитателя).
16. Деятельность классного руководителя (воспитателя) по социальной

защите ребенка.
17. Социально-педагогическая  деятельность  классного  руководителя

(воспитателя) с неблагополучными семьями.
18. Воспитательный  потенциал  средств  массовой  информации  и

коммуникации.
19. Воспитание  школьников  в  процессе  освоения  ими  компьютерных

технологий.
20. Научно-методические подходы к организации полового воспитания

учащихся.
21. Воспитание учащихся в познавательной творческой деятельности
22. Организация работы с одаренными детьми.
23. Личностно-ориентированный подход к воспитанию.
24. Современные  технологии  воспитания:  сущность,  опыт  внедрения,

перспективы развития.
25. Технология  создания  ситуации успеха  для  ученика  во  внеурочное

время.
26. Воспитательная система класса.
27. Организация коллективной творческой деятельности учащихся.
15. Воспитание  творческой  направленности  личности  школьников  в

условиях коллективной деятельности.



28. Активные формы работы с воспитанниками.
29. Особенности групповой работы с учащимися во внеурочное время.
30. Технология индивидуальной работы с учащимися.
31. Самоуправление в классе.
32. Ценностные  приоритеты  патриотического  воспитания  учащихся  в

современной школе.
33. Формирование национального самосознания школьников.
34. Воспитание учащихся на основе традиций украинского народа.
35. Туристско-краеведческая  работа  как  одно  из  важных направлений

деятельности классного руководителя по воспитанию у учащихся любви и
уважения к родному краю.

36. Использование исторических и культурных традиций Севастополя в
становлении гражданина-патриота.

37. Особенности  военно-патриотического  воспитания  юных
севастопольцев.

38. Самовоспитание школьников.
39. Формирование коммуникативной компетентности учащихся.
40. Формирование навыков здорового образа жизни у школьников.
41. Формы физического воспитания школьников во внеурочное время.
42. Подготовка учащихся к жизни в условиях рыночных отношений.
43. Подготовка учащихся  к семейной жизни.
44. Семейное  воспитание  –  необходимое  условие  обеспечения

духовного единства поколений.
45. Диагностический инструментарий классного руководителя.
46. Психолого-педагогический ключ к пониманию личности школьника.
47. Роль  классного  руководителя  в  создании  и  развитии  детского

коллектива.
48. Выдающиеся педагоги современности о воспитании школьников.
49. Роль классного руководителя в воспитании подростков девиантного

поведения.
50. Формы профилактики правонарушений в подростковой среде.
51. Формирование правовой культуры старшеклассников.
52. Формирование  позитивной мотивации на  здоровый образ  жизни у

школьников.
53. Подготовка  воспитанников  к  жизни  в  условиях  рыночных

отношений.
54. Традиции детского коллектива.
55. Формы  проведения  часа  классного  руководителя  (классного  часа,

воспитательного часа).
56. Совместная  деятельность  классного  руководителя  (воспитателя)  с

учителями-предметниками.
57. Пути  взаимодействия  классного  руководителя  (воспитателя)  и

психолога по изучению личности воспитанников.
58. Изучение уровня воспитанности школьников.
59. Игра как важное средство воспитания школьников.



60. Совместная  деятельность  педагогов  школы и  семьи по  трудовому
воспитанию школьников.

61. Художественно-эстетическое  воспитание  учащихся  на  примерах
музыкального, изобразительного искусства, художественной литературы.

62. Художественно-эстетическое  воспитание  учащихся  средствами
фольклора.
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