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Пояснительная записка 

 

Учебный план к основной адаптированной образовательной программе  основ-

ного общего обра-зования для учащихся с ЗПР (вариант 7.1) муниципального казён-

ного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа» с. 

Сергеевка   Партизанского муниципального района для 7-8 классов, реализующих ос-

новную образовательную программу основного общего образования, соответствую-

щую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образователь-

ного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру пред-

метных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план к основной адаптированной образовательной программе  основ-

ного общего образования для уча-щихся с ЗПР (вариант 7.1) является частью адапти-

рованной образовательной программы Муниципального казённого общеобразова-

тельного учреждения «Средняя общеобразовательная школа» с. Сергеевка Партизан-

ского муниципального района, разработанной в соответствии с ФГОС основного об-

щего образования, с учетом Федеральной адаптированной образовательной програм-

мой основного общего образования (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 

№ 1025), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа» с. Сергеевка Партизанского муниципального 

района начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 7-8 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  

в  8   классе – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируе-

мой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отво-

димое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-

ных предметных областей  и учебное время, отводимое на их изучение по классам (го-

дам) обучения.  

  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

 

1. «Русский язык и литература», 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебные предметы «Информатика», «Алгебра»,  «Геометрия» и «Ве-

роятность и статистика». В 8 «А» классе предмет «Вероятноть и статистика» изучается 

отдельным модулем в рамках предмета «Алгебра».  

3. «Иностранные языки» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный пред-

мет представлен в объеме 3 часов в неделю в  8 «А» классе.  

4. «Общественно-научные предметы» 

Включает в себя учебный предметы «История»,  «Обществознание» и «География». 

Предмет  «История» изучается в  8 «А» классе в объеме 2 часов в неделю.   

5. «Естественно-научные предметы» 

Включает в себя предметы «Биология». Предмет «Биология» в 8 «А»  классе изуча-

ется в объеме 1 часа.    

6. «Искусство» 

Включает в себя учебный предмет «Музыка». «Музыка» представлены в объеме по 1 

часу в неделю.  

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 

часа в неделю.  

8. «Физическая культура и ОБЖ» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в 

объеме 2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется за счет модуля 

«Базовая физическая подготовка». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-

печивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает инте-

ресы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с возможно-

стями информационно-образовательной среды образовательной организации.  

Часы, заложенные в этой части, в соответсвии с решением родителей (законных пред-

ставителей) учащихся, распределяются следующим образом: 
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1.Учебные курсы 

Учебным планом школы,  согласно запросам учащихся и их родителей, предусмотрены  

учебные  курсы в 8 «А» классе: 

 

№ Название  

1 Легкая атлетика 

 

1.«Легкая атлетика» 

С целью развития физических качеств и двигательных способностей, совершенствова-

ние всех видов физкультурной и спортивной деятельности, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, формирование национально – культурных цен-

ностей и традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической куль-

турой учащихся в 8 «А» классе 1 час учебного плана выделен на реализацию модуля 

«Легкая атлетика» 

  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивиду-

альными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на обеспечение раз-

вития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной 

деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; фор-

мирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений 

устной и письменной речи; восполнение образовательных дефицитов, психолого-педа-

гогическую поддержку в освоении АООП НОО. Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррек-

ционные занятия отводится  до 30 минут, на групповые занятия – до 40 минут.  

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на основа-

нии заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Исходя из этого коррек-

ционно-развивающая область включает: 

1. Психокоррекционные занятия педагога-психолога по курсу «Развитие и коррекция 

регулятивных процессов и коммуникативной деятельности» в объеме 1 час в не-

делю  

2. Дополнительные индивидуальные и групповые  коррекционные  занятия по рус-

скому языку в объеме 1 часа в неделю  

3. Дополнительные индивидуальные и групповые коррекционные  занятия по матема-

тике в объеме 1 часа в неделю  

4. Дополнительные индивидуальные и групповые  коррекционные занятия с логопе-

дом – 1 час в неделю 

5. Дополнительные индивидуальные и групповые  коррекционные занятия с педаго-

гом-дефектологом – 1 час в неделю 
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Формы  промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопро-

вождается промежуточной аттестацией учащихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о проведении  

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успевае-

мости МКОУ СОШ с. Сергеевка».  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о фор-

мах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной атте-

стации обучающихся Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа» с. Сергеевка Партизанского муниципального 

района. 

 

Перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию  

и форма её проведения в 2023-2024 учебном году 

 

Класс 
Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения  

аттестации 

8 «А» Русский язык 
Диктант с грамматиче-

ским заданием 

8 «А» Литература Тестирование 

8 «А» Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

8 «А» Математика (алгебра, геометрия) Контрольная работа 

8 «А» Информатика Тестирование  

8 «А» История  Контрольная работа 

8 «А» Обществознание Контрольная работа 

8 «А» География Контрольная работа 

8 «А» Биология Контрольная работа 

8 «А» Музыка Творческая работа 

8 «А» Технология Проект 

8 «А» Физическая культура 
Сдача нормативов/те-

стирование 
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Учебный план к основной адаптированной образовательной программе   

основного общего образования для учащихся с ЗПР (вариант 7.1)  

для 8 «А» класса на 2023-2024 учебный год  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в не-

делю 

8а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 2 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0,5 

Родная литература  (русская) 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 0 

Алгебра 4 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Изобразительное искусство 0 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельно-

сти 

1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0 

Итого 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Легкая атлетика 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 33 
Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1122 

Коррекционно-развивающие занятия 5 

Занятия с педагогом-психологом 1 

Занятия с логопедом 1 

Занятия с педагогом-дефектологом 1 

Коррекционные  занятия по русскому языку 1 

Коррекционные  занятия по математике 1 

 38 
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